Картотека пальчиковых игр для детей 5 – 6 лет 
по тематическим неделям

	                                                    Дорожная Азбука

	«Постовой»
Постовой стоит упрямый
Людям машет: Не ходи!
Здесь машины едут прямо
Пешеход, ты погоди!
Посмотрите: улыбнулся
Приглашает нас идти
Вы, машины, не спешите
Пешеходов пропустите!
	 
 Пальчики «шагают» по ладошке
 «Грозят» пальчиками
 Руки перед собой, изображают руль
 «Грозят» пальчиками
 Хлопают в ладоши
 Пальчики «шагают» по ладошке
 Хлопки руками
 Прыжки на месте

	«Дорожные правила»
Дорожных правил очень много.
Раз - Внимание дорога!
Два - сигналы светофора,
Три – смотри дорожный знак,
А четыре – «переход».
Правила все надо знать
И всегда их выполнять.
	
 «Грозят» пальчиками
 Загибают поочередно пальцы 



 Хлопки руками
 Показывают «класс!» большим пальцем

	                                                               Транспорт

	«Транспорт»
Автобус, троллейбус,
Машина, трамвай –
О них ты на улице не забывай.
В морях – корабли, ледоколы, суда,
Они очень редко заходят сюда.
Шуршат по дорогам
Веселые шины,
Спешат по дорогам
Машины, машины…
А в кузове важные,
Срочные грузы –  Цемент и железо,
Изюм и арбузы.
	
 Загибают пальцы по одному

Сжимают и разжимают пальцы 
Загибают по одному пальцу
 Сжимают и разжимают пальцы
 Гладят руками по столу
 Хлопают в ладоши 
 Крутят воображаемый руль

 Сжимают и разжимают пальцы
 Загибают по одному пальцу

	«Есть игрушки у меня»
Есть игрушки у меня:
Паровоз и два коня,
Серебристый самолет,
Три ракеты, вездеход,
Самосвал, подъемный кран –
Настоящий великан.
Сколько вместе?
Как узнать?
Помогите сосчитать!
	
 Попеременно хлопают в ладоши и ударяют кулачками
Загибают пальцы по очереди на обеих руках



Попеременно хлопают и ударяют кулаками друг о друга


	Труд взрослых. Профессии

	«Строитель»
Строитель строит дом.
Он увлечен своим трудом:
Из камня дом он строит.
Сердитый ветер налетел,
Шел град, но дом остался цел.
Лил дождь, был гром – Не рухнул дом!
	
 Постукивают кулачками один о другой

 «Домик» - соединить подушечки пальцев под углом
 Покачивают руками над головой
 Стучат пальцами одной руки по ладони другой

	«Доктор»
«Доктор, доктор, как нам быть?»
[bookmark: _GoBack]Доктор, доктор, как нам быть?
Уши мыть или не мыть?
Отвечает доктор гневно:
Уши моем ежедневно!

	


 Показывают уши
 Выполняют имитационные движения
 Моют уши

	                                                        День защитника Отечества

	«23 февраля»
Февраль, февраль, зима и солнце!
И первых птичек переклик!
Сегодня выглянул в оконце:
Застыл, к стеклу лицом приник.
Мои друзья – вчера мальчишки
Сегодня выросли и вдруг
Все, как один, забросив книжки,
За руки взялись, встали в круг.
И обещали мамам, сестрам
Границы радости беречь.
Беречь весь мир: и птиц, и солнце,
Меня в окошке уберечь!
	
 Хлопают в ладоши
 Перекрещивают большие пальцы, остальными машут – «птица»
 Закрывают лицо ладонями, затем выглядывают, раздвигая их

 Сжимают и разжимают пальцы

 Хлопают в ладоши 

 Сжимают и разжимают пальцы 

 Загибают пальцы на одной руке

	«Вертолет»

Быстро лопасти крути! 
Вертолет, лети, лети! 
Подарите мне фуражку,
Сапоги и автомат. 
Стану воином отважным, 
Защищать вас буду рад.
Сегодня праздник всех отцов,
Всех сыновей, всех, кто готов,
Свой дом и маму защитить,
Всех нас от бед отгородить!
	Пальцы обеих рук, кроме указательных и больших, «сплетают», указательные выдвигают вперед и соединяют их подушечки – хвост вертолета, большими пальцами выполняют совместные круговые движения – лопасти вертолета.
 Ритмичное касание одинаковых пальцев обеих рук
 Разводить пальцы обеих рук, начиная с больших
 Интенсивное сжимание рук в кулаки
 Пальцы сцепить в «замок»
 Сжимают и разжимают пальцы
 Хлопают в ладоши
 Из ладошек делают «домик»
 Сжимают и разжимают пальцы



