
Спортивное развлечение в средней группе, на тему: «Аты-баты шли 

солдаты…» 

 
Цель: Воспитание чувства гордости к своим папам, дедушкам благодарности и уважения к 

российской армии, любви к родине. 

Задачи: 

- способствовать психологическому сближению детей и родителей, развивать 

положительные эмоции, чувство взаимопомощи; 

-развивать выносливость, ловкость, скоростно-силовые качества, внимание; 

-воспитывать волевые качества, уважение к российской армии. 

Образовательные области: «Социально- коммуникативное развитие», 

«Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие», 

«Речевое развитие» 

Оборудование: флажки, конусы, гранаты самодельный, модули, канат, 2 разрезных 

картинок самолета, гимнастические маты, мячи, обручи. 

Предварительная подготовка: 

Изготовление подарков папам, оформление зала, беседа с детьми о празднике, 

составление рассказов на тему «Я люблю своего папу», чтение произведений, разучивание 

песни и стихов с детьми, подготовка инвентаря. 

 

 Ход праздника 

Дети с флажками заходят в зал и исполняют песню «Мы - солдаты» 

Ведущий: Добрый вечер! Совсем скоро 23 февраля, наша страна будет отмечать День 

защитника Отечества. Давайте поприветствуем наших защитников Родины, которые уже 

служили в армии и охраняли наш покой. Похлопаем нашим папам и дедушкам. Всех 

дедушек и пап мы поздравляем замечательным праздником. 

Дети рассказывают стихи  

 1.Ведущий: 

В армии много родов войск, где несут службу люди разных военных специальностей. 

Ребята, давайте вспомним некоторые из них. 

Игра «Продолжи предложение». 

«Танком управляет …» Танкист. 

«За штурвалом самолета сидит ...» Пилот. 

«Из пулемета строчит ...» Артиллерист. 

«В разведку ходит ...» Разведчик. 

«Границу охраняет ...» Пограничник. 

«На подводной лодке несет службу ...» Подводник. 

«С парашютом прыгает ...» Десантник. 

«На кораблях служат ...» Моряки. 

 Ведущий: 

- Сегодня наши папы принимают участие в спортивном празднике 

Для начала нам надо размяться. 

- Выходите на разминку (в шахматном порядке встают папы - участники и дети. 

Проводится разминка). 

- Разминка окончена. 

-Готовы к соревнованиям? 

Ведущий: (Приглашаем пап на участия). Папы выходят строятся в 2 команды каждая 

команда представит свое название и девиз. 

А мамы наши будут вас сегодня оценивать. Представляю вам наше уважаемое жюри: 

наших мам. (Аплодисменты) 

Ведущий: 



В бою солдату приходится преодолевать многие трудности на пути. Одна из таких 

трудностей — это река. Сейчас ребята будут переправляться с одного берега на другой. А 

папы в этом им помогут. 

1.Конкурс «переправа». Папы переносят детей на другую сторону зала и сажают ребенка 

на мат. Кто быстрее. 

 

Жюри подсчитывают баллы. 

Ведущий: Папы отдыхают 

2.Конкурс: «Тоннель» Первый участник бежит, проползает тоннель обегает стойки, бежит 

к команде, следующий делает то же самое… 

Ведущий: пришло время и для пап показать свою ловкость. 

3.Конкурс: «Минное поле». Папам завязывают глаза и дают гимнастические палки. По 

залу раскладывают кирпичики. Папы должны на ощупь найти мины. 

Ведущий: Да. Быстро разминировали поле. Хорошо у нас тренировка прошла. 

Ведущий: Молодцы наши папы, а сейчас пришло время провести необычное испытание 

4.Конкурс «Ловкий пограничник» Проползти по-пластунски по мату, кинуть гранату 

(мяч) в цель (ведро). У кого больше окажется попаданий, тот и выиграл 

Армейские вопросы 

Почему военные ходят в сапогах (по земле) 

Из какой посуды даже самый умелый солдат есть не может (из пустой) 

Зачем солдат винтовку носит (за плечом) 

Что общего между деревом и винтовкой? (ствол) 

Что делает солдат, когда у него на фуражке спит воробей? (спит) 

Про кого говорят, что он ошибается один раз (снайпер) 

5. Конкурс «Летчики» 

Участвуют дети по 8 человек. По сигналу дети берут бумажные самолеты обегают стойку 

подбегают к указанному месту (аэродром ставят самолеты). 

Побеждает команда, первой выполнившая задание. 

6. Конкурс «Силачи» Перетягивание каната участвуют папы. 

Пришло время послушать уважаемое жюри, которое оценит наших участников. 

7. Конкурс «Срочное погружение» Проползти под папиными, ногами, оббежать конус и 

обратно так же под ногами. 

Ведущий: Мы все убедились, что ваши папы в прекрасной форме и мальчишки с 

девчонками ничуть не отстают от них. Настало время награждения. 

Папы награждаются дипломами, детям раздают сладкие призы. 


