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AKTyaJIbHOCTB:

YpoBeHb pa3BUTHS JBMKCHUM peOCHKA OIpenenseT YpPOBEHb €ro (U3MYECKOro u
MICUXUYECKOr0 pa3BUTHs. UeM BbILIE €0 JBUTaTeNIbHAsL AKTUBHOCTb, TEM JIYUIlI€ OH Pa3BUBACTCHI.
[ToaTOMy, HaunHasi ¢ caMOr0 PaHHETO JIETCTBA, PA3BUTUIO OOIIEH U MEJIKONH MOTOPUKH peOCHKa
HEOOXOIMMO YAENATh 0c000€ BHUMaHHUE. YYEHbIe O0Ka3aJld, YTO JBHUIaTEIbHbIE HMITYJIbCHI
MajbleB PYK BIUSIOT HA (POPMHUPOBAHHUE «PEUEBBIX» 30H M MOJOXHUTEIBHO JIEUCTBYIOT Ha KOPY
TOJIOBHOT'O MO3ra peOeHKa. 3aHSATHUS U WUTPhl, HANIPABJICHHBIC HA Pa3BUTHE MOTOPUKHU KUCTEH U
HaJbIEeB PYK, ceituac ocooeHHo nomyisipubl [E.A.SIHymko «Pa3Butue MenKod MOTOPHKH PYK Y
aetel paHHOero Bo3pacTa).

[IpoGnema pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKHM y JE€Tel MJIAJIIEro JIOMIKOJBHOTO BO3pacTa
orpaxkeHa B «®denepanbHOM TOCYAapCTBEHHOM CTaHAApTe MAOLIKOJIBHOTO OOpa3OBaAHMS.
[IpobGnema pa3BUTHS PYYHOH YMEJIOCTH U MEJIKOM MOTOPHUKH PYK Ba)KHA U JJISl JTUYHOCTHOTO
pa3BuTHs camoro pebenka. Bnages pykoii, peOEHOK B MpOIECCE CBOErO PAa3BUTHUSL CTAHOBUTCS
0oJiee CaMOCTOSITENIbHBIM, AaBTOHOMHBIM M HE3aBUCHUMBIM OT B3pOCIIOr0, YTO CIIOCOOCTBYET
CTAHOBJICHUIO €r0 MHUIIMATUBBI B PA3HBIX BUJaX JETCKOM JEATEIHLHOCTH.

[lenb pabOTHI: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK.

Cpoxk paboTsl Haj Temoii: 2024- 2025 yu. T.

3amaun:
1.Pa3BuBaTh cuy pyK.
2.Pa3BuBaTh COrNiacOBaHHOCTH ABUKEHUN 00€UX PYK.
3.®opMHUpOBaTh PYYHbIE YMEHHUS: paCCTETMBAHUE U 3aCTETMBAHME JIMITYYEK, KHOMOK, MyTOBHUII,
MOJIHUH.
4.Pa3BUBaTh YMEHUE MOAPAKATH ABUKEHUSIM B3POCIIOTO.

[IporHo3upyemblii pe3ynabTar: peOCHOK YUYUTCS 3aXBaThIBaTh IMPEIMET, JEHCTBYS
LIEJICHAINIPABIICHHO; COBMEIIATh JIBa MpPEIMETa WM JBE YacTU OJHOrO IMPEIMETA; MOApakaeT
IBUKEHUSIM PYK B3pOCIIOTO.

Orarbl paboThHl IO caMO00Opa30BaAHHUIO:

1 »sTtan — wHbOPMAIIMOHHO-aHATUTHYECKUN (COOp HayYHOUW M y4eOHO-METOIUYECKOMN

JIUTEPATYpPHI);

2 9Tam — COCTaBJCHHUE MEPCIEKTUBHOTO TUIaHa paOOThl HA yUEOHBIN TOI;
3 3Tan — NpakTHYECKU;

3 9Tam - moJBeICHUE UTOTOB.

1. Oran — MHpOopManmoHHO-aHATUTUYECKUA.
1.N3yuenne metonnueckoit murepatypsl E.A. SInymko «Pa3BuTre MENIKOil MOTOPUKH PYK y JeTel
panHero Bo3pacta». 1-3 roga. 2007r.
2.03HaKOMJICHHE C MaTepUaJIOM I10 TeMe B ceTH MHTepHeT

2. Dtam — CocTaBieHue NEPCTICKTUBHOTO TI1aHa pabOThI Ha YI€OHBIHN 0.
1.Pa3paboTka KOHCYIbTAllUM, OYKIETOB JJIsl POAUTEIICH
2.Pa3paboTka MEepCreKTHBHOTO TJIAHUPOBAHUS PAaOOTHI C JIOMIKOJIBHUKAMU 10 TeMe «Pa3Butne
MEJIKOM MOTOPUKH PYK Y JETEW paHHErO BO3PACTay.



3. Oran — IIpakTnyeckuil.
1. PabGota ¢ nerbMH: NpPOBENEHUS camMoOMacca)ka JaJOHEeW peOeHKa; Urphl C Pa3IUYHBIMU
MaTepuallaMH U MpeIMETaMU; MIPOBEICHUE NaIbUUKOBBIX UTP U UTP C OU3NOOPIOM; COBMECTHOE
IIPOUTPBIBAHUE CIOXKETHO-poJIeBbIX Urp («Mosi ceMbs», «OpeBaeM Kyki B JIE€TCKHM caay,
«Marazuny, «bonbHuna», «CanoH KpacoTbel», «ABTOMacTepcKasi» U T.1.)
2. Pabota ¢ poautensimMu: HarjisiiHas nHpopManus «Pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH PYK Y JIeTel
PAHHETO BO3pacTa», KapTOTEKa MaJbYUKOBBIX WUIP, KapTOTEKA Macca)ka M caMoMaccaxka s
MJIQJIIIKUX JOLIKOJIBHUKOB, KOHCYIbTALMA Il poauTene « rpel v 3a1anus 1Jisl pa3BUTUS MEIIKOU
MOTOPHUKN»
3. Peanusyemsblii npoekt no teme «Pa3BuTHe MENKOW MOTOPUKHM B TPYIINE PAaHHErO BO3pacTa
«Becenble NaIbYUKU»»
IIenarornyeckuii MPOEKT 110 PA3BUTUIO MEIKOW MOTOPUKHU
B IpyIIIe paHHEToO Bo3pacrta «Becemnble naabuynkm»
Tun npoekra : UrpoBOM, TBOPUECKUH, TPAKTUYECKUM.

[Ipo10KUTEILHOCTh NPOEKTA ! 4 HEOCIIN (MapT-aHpeJ'IB).

Y4acTHHKY IPOEKTA: JACTH, ITEIarOTH U POTUTEIIN
Bo3spacrt gereii: 1,5 — 3 er.

Opranusyss pa3HOOOpa3HyH JEATEeNbHOCTh JIETeH C MpeaMeTaMH, UIrpyIIKaMu U
PUPOTHBIMU 00BEKTaMH, BaXKHO aKTUBU3UPOBATh Y JAETEH CEHCOPHBIE OCHOBHI ITO3HAHUS, YUUTh
MaJIbIIIEeH UCIIOJIH30BaTh Pa3HbIEe OpraHbl YyBCTB JJIs MOJyYeHHS HHpopMamuu 06 OKpyKaromem
MUpE: 3peHUe, CIyX, O0OHSHUE, TAKTUIHHBIE OIIYIICHUSI.

Llens mpoekTa:

Pa3BuBaTh MEJIKYyI0 MOTOPHKY MaJbLIEB PYK Y JE€T€ paHHEro BO3pacTa 4epe3 MCIOJIb30 BaHUE
pa3HoOoOpa3HbIX (OPM, METOIOB M TIPUEMOB.
3aj1auy MpoeKTa:

CoBepleHCTBOBATh MPEAMETHO - PA3BUBAIOIIYIO CPEAY ISl PA3BUTHUSL MEJIKOM MOTOPHUKH;

1. Coznanve yclnoBUi JUIsl pa3BUTHSI MEJTKONH MOTOPUKU U KOOPIMHAIIUN
JIBUKCHUH MaJbIIEB PYK;

2. Pa3BuTHe CmocoOHOCTH KOOPAMHUPOBAHHOW pPaOOTBI PYK CO 3PUTEIHHBIM
BOCIIPHSITHEM;

3. Pa3BuBaTh SMOIMOHATIBHYIO OT3HIBUNBOCTE;

4, Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH.

OQXHuIaeMbli pe3ViIbTAaT:.

1. K konHmy Mecsina y jgeredl majab4vKd CTaHyT OoJiee JOBKUMH, KUCTH PYK —
MOABUKHBIMU, THOKMUMU, UCYE3HET CKOBAHHOCTb JIBU)KCHUM;

2. [loBbicUTCS WHTEpEC nAeTel K NalbYMKOBBIM HIpaM, M HA4YHYT OBJIAJIEBATh
CJIOKHBIMU YIIPaKHEHUS.

1.Henens npoexra:
- JI/u « BonmeOHbIC 3aMOYKI)
- Maccax pyk ¢ NOMOIIbIO PEOPUCTHIX MSUYEH.
- Urpel ¢ npenMeTaMu: CKIaAbIBAHUE MO3AaUK, I1A3JI0B



- [/urpa «JIoBUM MBLIBHBIE TTY3bIPU»
- YIIpa)xHEHUS MATbYUKOBOM TMMHACTUKU «MallbUuK - MadbYnuK»
- Urpsl ¢ npumenkamu «Exuk»
2. Henens:
- JI/u «bonbiine u MaaCHBKUE MIYUKI
- Urpsl ¢ Bonoi «Pri0ankay
- YIIpaXxHEHUS MATbYUKOBOM TMMHACTUKU «JlagomKkmuy
- HOJI «bycsl a1 MaMbl U3 MakapOoH»
- Jlenka «Penka»
- [I/urpa « COHBIIIKO U JOXKIUK
- Urpsl ¢ npumenkamu «COJTHBIIIKO
- KaproTeka Maccaxa u camoMaccaa Jijisi MIIaIINX JTIOIKOJIbHUKOB JIJISI POJIUTENEH
3. Henens:
- YpakHEeHHS NAIbUMKOBON TUMHACTUKH «COpOKa - COpOKa»
- Urpel ¢ npenmeramu: KoHCTpyupoBaHue, MMpaMUIKH, MATPELIKU
- Jlenka «Tepemok»
- PucoBanue Ha kpyIne najibuukamu
- Teatp «Tepemok»
- Urpel ¢ npumenkamu «L{BeTok»
4 Henens:
- I/m «ITonpoOyii paccreruny»: padora ¢ Ou3nbopaoM
- PazBuBaromias urpa «I'eobopa»
- Jlenka «Kymuun»
- Urpsl ¢ Bosoi «JlocTaHb, 4TO CKaxy»
- YpaXHeHHs AIbYMKOBOM TMMHACTUKU «JIaaylKu-ma ymKku»
- Maccax pyk C IOMOIIBIO IIECTUTPAHHBIX KapaHIalen
- Urpsl ¢ npumenkamu «Exuk»
- Koncynpranus gis poaurener « Arpsl v 3agaHust Il pa3BUTHS MEJIKOU MOTOPHUKH
3aKroYeHNe U MEPCIEKTUBHBIN IUIaH paOOThl MO JAHHOW TeMe B CIICAYIOIIEM y4eOHOM
rony:

Pa3BuTre KUCTH pykH M KOOpAWHAUMU JBWKECHHUM MAIBLEB PYK — 3aJadya KOMIUIEKCHAas,
OXBaThIBaIOIass MHOTHE C(hEephl NeITeNbHOCTH peOEHKa. Pa3BuTHe MENKOW MOTOPUKH SBIISICTCS
OJTHOM M3 OCHOBHBIX MPOOIJIEM 00ECTICUCHHS TTOTHOTICHHOTO PAa3BUTHS B JOIIKOJILHOM BO3pPACTE.

B pesynbrare mpomenaHHON pabOThI MBI MPHUILIM K 3aKIIOYCHHIO, YTO II€IecO00pasHO
pacmupsTh MOA00p AUAAKTUYECKUX MOCOOMI M CUCTEMATUYECKH HCIOJIb30BaTh X B padoTe C
netbmu. lleneHamnpaBieHHas, cucTeMaTHYeCcKas M TUTAaHOMEpHasi padoTa MO Pa3BUTHIO MEIKOMN
MOTOPHUKH PYK Y IETEH TOMIKOJIBHOTO BO3pPACTa BO B3aUMOJICHCTBUN C POJIUTEIISIMU CIIOCOOCTBYET
(hOpMUPOBAHUIO CMOCOOHOCTEH, TOJIOKUTEIBLHO BIMSET HA pedb, a caMoe TJaBHOE —
CrOCOOCTBYET COXpPaHEHUIO (U3UYECKOTO U TICUXUYECKOT0 3J0POBhsl peOCHKA.



[lepcriekTUBHBIN MJIaH PAOOTHI IO JAHHOUN TEME B CJIEIYIONIEM Y4EOHOM TOY:

1. Ilpopomxute pabOTy MO pPa3BUTHIO MEIKOM MOTOPUKHM Yy JeTed u pa3zpaborarhb
JaNbHEHIYI0 CUCTEMY paboOThl (BHEApPATH B pabOTy TeHeBoW TeaTp, npoBoauTh Cy-/[xox
Tepanuio, padoTaTrh ¢ PA3IMUYHBIMU MPEeIMETaMU U MaTepuajgaMu: IyrOBHIbI, OYCUHBI, KPYIbl U
T.1.)

2. Pa3pabotarh cucTeMy MEpONpUsATUA 1O padoTe C PpOAMUTENSAMU, HCIHOJIb3YS
HETPAaJULHUOHHBIE (OPMBI PabOTHl MO PA3BUTUIO MEJIKOW MOTOPUKH PYyK AETeH MIlajalero
JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa (Mactep-kiacc «Pa3BUTHE MENKON MOTOPHKM PYK JAETEed MIIaJIIero
JOLIKOJIBHOTO BO3pAacTa B IOMAUIHUX YCIOBHIX», IPEIOCTABUTh KAPTOTEKY TEHEBOT'O TeaTpa s
MPOBEICHUS IoMa U T.1.)



