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Закреплять знания через повседневное общение («Как ты помог бабушке?»). 

Заключение 

Тема «Моя семья» имеет фундаментальное значение в социально-нравственном воспитании детей. Через игровые, 

наглядные и практические методы ребёнок учится осознавать свою роль в семье, ценить близких и понимать важность 

семейных отношений. 

Предложенные методические подходы позволяют интегрировать тему в образовательный процесс эффективно и доступно. 

Систематическая работа по данной теме способствует формированию у детей положительного образа семьи, что является 

основой их дальнейшей успешной социализации. 

Таким образом, изучение темы «Моя семья» – это не только передача знаний, но и воспитание чувств, что делает её одной из 

ключевых в дошкольном и начальном школьном образовании. 

 
 
 

 

Духовно-нравственное воспитание дошкольников на традициях 

русской народной культуры 

 
Дягилева Дарья Михайловна, воспитатель 

МАДОУ - детский сад № 428 «Золотая рыбка», г. Екатеринбург 
 
 

Аннотация: В статье затронута актуальная для современного социума проблема формирования нравственного 

облика дошкольника. Автор делает акцент на приобщении детей к русской народной культуре, подчеркивая ее 

значимость для данного компонента общего развития ребенка, приводит в пример наиболее эффективные, на свой 

взгляд, методы и приемы работы. 

Ключевые слова: духовно-нравственное воспитание, традиции, культура, ремесла, преемственность, моральные установки. 

 

Духовно-нравственное воспитание признано одним из ключевых компонентов становления личности ребёнка. Грамотный 

подход, выбор наиболее эффективных методов и приемов, известных педагогике, позволяет успешно формировать у 

дошкольников высокие моральные ценности, уважительное отношение к культурным традициям и нормам общества. Особое 

значение духовно-нравственное воспитание дошкольников приобретает в контексте русской народной культуры, поскольку 

позволяет привить детям любовь к родному языку, истории и культуре своего народа. 

 
Роль русской народной культуры в нравственном становлении личности сложно переоценить. Все ее компоненты 

так или иначе воздействуют на формирование патриотических чувств, морально – нравственных установок, 

обеспечивая взаимосвязь поколений. Рассмотрим их влияние подробнее: 

 
 Фольклорные произведения. Народные сказки, песенки, поговорки и пословицы заключают в себе нравственные уроки, 

которые у дошкольников первоначальные представления о добре и зле, справедливости и несправедливости. К 

примеру, в сказках мы часто видим противопоставление положительных героев отрицательным, благодаря чему дети 

усваивают основные моральные принципы. 

 Народные праздники. Такие почитаемые в нашей стране праздники, как Рождество, Масленица, Пасха, День семьи, 

любви и верности, имеют выраженное духовное содержание. Их организация в условиях ДОО, знакомство с 

традициями и погружение в атмосферу народных обычаев способствует формированию чувства глубокого уважения не 

только к родной стране, своему народу, но и своей семье, ее ценностям. 

 Традиции и обычаи. Знакомясь и соблюдая характерные для русского народа традиции, дошкольники с детства 

познают важность семейных уз, уважения к старшим и заботы о младших. 

 Народное творчество. Ознакомление с русскими народными инструментами, танцами, продуктами декоративно – 

прикладного творчества, создание народных игрушек, исполнение народных песен — важнейшие условия духовно – 

нравственного развития личности, помогающие познать труд предков, погрузиться в их традиции, прочувствовать 

незримую силу изделий, изготовленных рукой мастера. Кроме того, они дают определенный стимул для развития 

художественного восприятия ребенка и помогают ему выражать и осмысливать свои чувства. 

Опираясь на личный опыт, отмечу: чтобы процесс духовно-нравственного становления дошкольников был наиболее 

эффективным, целесообразно использовать следующие методы и приёмы: 

1. Чтение. Фольклорные произведения помогает дошкольникам не только познакомиться с нравственными ценностями, но 
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и прочувствовать их, что способствует лучшему усвоению. 

2. Театрализованные представления на основе фольклорных произведений. Игры – драматизации, спектакли, 

основанные на сюжетах народных сказок, помогают детям лучше усвоить нравственные уроки, скрытые в них, 

применить их на практике, убедиться в их мудрости. 

3. Слушание и исполнение народных песен. Музыкальные произведения русского народа отличаются эмоциональностью, 

что благоприятно воздействует на развитие эмоционального интеллекта детей, способствуют формированию у них 

чувства прекрасного. 

4. Организация народных праздников. Погружение детей в праздничный процесс, знакомство с традициями и обрядами, 

сопровождающими тот или иной праздник, помогает им осознать их значение и важность для русского человека. 

5. Подвижные игры и хороводы. Являясь частью народных традиций, они не просто способствует знакомству детей с 

культурой родной страны, но и формируют уважение и любовь к ней. 

6. Создание тематических зон в ДОО. Центры и зоны, оформленные в русском народном стиле, способствуют 

погружению детей в атмосферу традиций и обычаев. Самым распространенным и наглядным примером служит мини – 

музей «Русская изба». Годами практики доказано, что это наиболее эффективный способ приобщения дошкольников к 

народной культуре, помогающий им узнать о традициях и обычаях своего народа, развить интерес к истории и культуре 

своей страны. 

Безусловно, стоит подчеркнуть ключевое значение плотного взаимодействия с родителями для успешного духовно-

нравственного воспитания дошкольников. Родителей стоит активно привлекать к участию в воспитательно - образовательном 

процессе, делится своими знаниями о русской культуре, личными историями и опытом. К примеру, приглашение родителей 

для совместного чтения сказок или исполнения народных песен и танцев может стать не только увлекательным совместным 

занятием, но и поможет установить глубокую связь между поколениями. 

Кроме того, родители могут оказать посильную поддержку при организации тематических выставок, оформлении зон, 

наполнении мини – музеев и организации прогулок и выездов в исторические локации. 

Подводя итоги, хочется подчеркнуть, что духовно-нравственное воспитание дошкольников на основе традиций родной 

культуры – важнейший аспект их развития. Традиции русской народной культуры не только помогают детям осознать, что 

такое добро и зло, но и формируют их идентичность, способствуя взаимодействию с окружающим миром и другими людьми. 

Используя все многообразие методов и приемов в работе, мы делаем процесс воспитания интересным и эффективным. 
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В данной статье мне хотелось бы рассмотреть методы, которые помогут педагогам сделать музыку для детей не 

только источником эмоций, но и доступным, увлекательным миром. 

В современном мире наши дети редки слышат высокохудожественную музыку, особенно классическую. И кто, если не мы, 

музыкальные руководители, познакомит дошкольников с истинной классикой, поможет им полюбить её? Для этого у нас в 

программе есть целый обязательный раздел «Восприятие музыки». 

В череде множества праздников, развлечений, конкурсов, репетиций, времени на слушание музыки не хватает, и многие 

музыкальный руководители упускают этот раздел. Но без восприятия музыки невозможен ни один другой вид музыкальной 

деятельности (слушание, пение, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество, игра на детских 

музыкальных инструментах). Слушание музыки развивает умение различать стили, жанры, направления музыки 

(классическая, народная, современная), средства музыкальной выразительности (интонация, структура (мотив, фраза, 

предложение), темп, ритм, динамика, тембр, регистр, фактура, звуко-высотная линия). Перед разучиванием песни, танца, 

оркестровой пьесы, мы должны помочь ребенку услышать, понять музыку, погрузиться в мир ее образов, научить 

анализировать. Поэтому нельзя пренебрегать слушанием музыки на занятиях. И особое внимание нужно уделить 

классической музыке. 
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