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Пояснительная записка 

Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. 

Разнообразные действия руками, пальчиковые игры стимулируют процесс речевого и 

умственного развития ребенка, так как развитие руки находится в тесной связи с 

развитием речи и мышления ребенка. 

 Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая 

жизнь ребенка требует использования точных, координированных движений кистей и 

пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также 

выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают 

умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают 

речевую активность ребенка. Если ребенок будет выполнять упражнения, 

сопровождая их короткими стихотворными строками, то есть его речь станет более 

четкой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями. 

Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определенные положения 

рук и последовательность движений, у ребенка развивается воображение и фантазия. 

Овладев всеми упражнениями он может «рассказывать пальцами» целые истории. 

Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. 

Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод 

накопление информации – прикосновения. Ребенку необходимо все хватать, трогать, 

гладить и пробовать на вкус Роль взрослого помочь ему в этом дать необходимый 

стимул развития. Поэтому начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с 

самого раннего возраста.  В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно 

выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать 

о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать 

пуговицы, завязывать шнурки и т. д.  Также в раннем детстве полезны игры с 

кубиками, пирамидками, матрешками. Позже - с различного вида конструкторами, 

например, "Лего", когда ребенку приходится собирать и разбирать мелкие детали, 

складывать целое из отдельных частей, а для этого очень важно, чтобы пальчики 

слушались и хорошо работали, тем самым стимулировали речевое развитие малыша. 

В результате вышесказанного актуальность программы «Развитие мелкой моторики у 

детей раннего возраста через различные виды деятельности» необходима и 

продиктована временем. 

Актуальность выбранной темы: 

На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как 

развивается ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с 

плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут 

застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие 

детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они 



отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за 

ребятами на занятиях. 

         Таким образом, возможности освоения мира детьми оказываются 

обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных 

действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие 

ребенка, на его самооценку. С течением времени уровень развития формирует 

школьные трудности. 

         И, конечно, в дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики 

и координации движений руки должна стать важной частью развития детской речи, 

формирования навыков самообслуживания и подготовки к письму. От того, насколько 

ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее 

развитие. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а 

также словарный запас. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой? 

 Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно 

приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению 

согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует 

развитие речи.   Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают. 

 

Цель работы: развитие мелкой моторики у детей раннего возраста посредством 

пальчиковых игр, воды и игрушек. 

Для решения этой цели я поставила перед собой следующие задачи: 

1. Совершенствовать предметно – развивающую среду группы для развития 

мелкой моторики. 
2. Улучшить координацию и точность движений рук, гибкость рук. 

3.  Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук. 
4. Улучшить общую двигательную активность. 
5. Содействовать нормализации речевой функции. 
6.  Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, 

зрительное и слуховое восприятие. 
7.  Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и 

взрослыми. 
8. Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей раннего возраста посредством 

дидактических игр и игрушек. 
9. Развивать тактильную чувствительность рук детей. 

Предполагаемый результат: 

1. Усовершенствована предметно – развивающая среда; 
2. Положительная динамика развития мелкой моторики у каждого ребенка. 
3. Практическое применение пальчиковых игр, игр с водой и игрушек. 

ТЕОРИТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

  



1.1 Что такое мелкая моторика? 

Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, 

мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении 

мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В применении к моторным 

навыкам руки и пальцев часто используется термин ловкость. 

К области мелкой моторики относится большое разнообразие движений: от 

примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от 

которых, например, зависит почерк человека. 

1.2 Значение игр на развитие мелкой моторики. 

Значение мелкой моторики 

1. Движения рук – это основа для формирования навыков самообслуживания у 

детей. 
2. Уровень развития тонкой моторики является одним из важных показателей 

готовности ребенка к обучению в школе. 
3. Движения пальцев рук влияют на развитие моторной функции речи и 

стимулируют развитие других психических функций – мышления, памяти, 

внимания. 

Функция человеческой руки уникальна и универсальна. Сухомлинский в своих 

воспоминаниях писал о том, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев. Чем 

больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее. Именно руки учат ребенка 

точности, аккуратности, ясности мышления. Движения рук возбуждают мозг, 

заставляя его развиваться» 

По мнению М.М. Кольцовой, уровень развития речи находится в прямой 

зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук: если 

развитие движений пальцев соответствует возрасту ребенка, то и речевое развитие его 

будет в пределах нормы; если же развитие движений пальцев отстает, задерживается и 

развитие речи. М.М. Кольцова отмечает, что есть все основания рассматривать кисть 

руки как «орган речи» — такой же, как артикуляционный аппарат. С этой точки 

зрения, двигательную проекционную область кисти руки можно считать еще одной 

речевой зоной мозга. 

По наблюдениям исследователей, развитие словесной речи ребенка начинается, 

когда движения пальцев рук достигают достаточной тонкости. Развитие пальцевой 

моторики как бы подготавливает почву для последующего формирования речи. 

Оказывается, что у большинства современных детей отмечается общее моторное 

отставание, в особенности у детей городских. Вспомните, сейчас даже в детские сады 

просят приносить обувь на липучках, чтобы воспитателям не брать на себя труд учить 

ребенка завязывать шнурки. Еще 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, 

приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать белье, вязать, 

вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по машине. 

Следствие слабого развития общей моторики, и в частности - руки, общая 

неготовность большинства современных детей к письму или проблем с речевым 



развитием. С большой долей вероятности можно заключать, что если с речью не все в 

порядке, это наверняка проблемы с моторикой. 

Работа по развитию тонкой моторики кистей и пальцев рук оказывает 

благотворное влияние не только на становление речи и ее функций, но и на 

психическое развитие ребенка. В Японии, например, целенаправленная тренировка 

рук у детей проводится в детских садах с двухлетнего возраста (по мнению 

специалистов, это стимулирует умственное развитие ребенка), а в японских семьях 

пальчики детям развивают с годовалого возраста. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики (пальчиковая 

гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного 

мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые 

упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии 

элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, 

завязывать шнурки и т. д. 

Дети любят дети махать ручкой, хлопать в ладоши, играть в "Сороку - белобоку, 

показывать "козу рогатую". Все эти игры очень полезны, так как тренируют руку. 

Также в раннем детстве полезны игры с кубиками, пирамидками, матрешками. Позже 

- с различного вида конструкторами, например, "Лего", когда ребенку приходится 

собирать и разбирать мелкие детали, складывать целое из отдельных частей, а для 

этого очень важно, чтобы пальчики слушались и хорошо работали, тем самым 

стимулировали речевое развитие малыша. 

  

1.3. Виды игр для развития мелкой моторики. 

Мелкую моторику рук развивают: 

различные игры с пальчиками, где необходимо выполнять те или иные движения 

в определенной последовательности; 

игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в ручку (только под 

контролем взрослых); 

игры, где требуется что-то брать или вытаскивать, сжимать - разжимать, 

выливать - наливать, 

насыпать - высыпать, проталкивать в отверстия и т. д.; 

рисование карандашом (фломастером, кистью и т. д.); 

застегивание и расстегивание молний, пуговиц, одевание и раздевание и т. д. 

Мелкую моторику рук развивают также физические упражнения. Это 

разнообразные висы и лазание (на спортивном комплексе, по лесенке и т. д.). Такие 

упражнения укрепляют ладони и пальцы малыша, развивают мышцы. Малыш, 

которому позволяют лазать и висеть, лучше осваивает упражнения, направленные 

непосредственно на мелкую моторику. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 



2.1. Актуальность, цель и задачи. 

Актуальность моей работы заключается в том, что целенаправленная и 

систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей раннего возраста 

способствует формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, 

а самое главное, сохранению психического и физического развития ребенка. 

Свою работу по развитию мелкой моторики проводила с детьми 1 младшей 

группы. В группу приходят дети “домашние”, у них не были сформированы навыки 

самообслуживания. Все эти навыки формируются под воздействием воспитания у 

ребенка общей и мелкой моторики. Рука ребенка в этом возрасте физиологически 

несовершенна. Как и весь организм, она находится в стадии интенсивного развития. 

Мелкая моторика развита плохо. Пальцы рук сгибаются и разгибаются синхронно, т.е. 

действуют все вместе. Движения пальцев слабо дифференцированы, поэтому при 

сгибании одного пальчика остальные выполняют аналогичное действие. Наблюдается 

неполная амплитуда движений и быстрая утомляемость. 

В начале своей работы провела диагностическое обследование состояния мелкой 

моторики у детей с целью – выявить уровень развития мелкой моторики рук. 

Диагностику проводила по следующим критериям: 

1. упражнение «Фонарики», 

2. сжимание и разжимание кулачков, 

3. потирание кулачков, 

4. сминание бумаги в кулаке. 

Критерии делятся на три уровня: высокий, средний, низкий. 

Высокий уровень: точное воспроизведение движения. 

Средний уровень: основные элементы движения выполнены, но присутствуют 

неточности выполнения. 

Низкий уровень: отсутствие основных элементов в структуре движения. 

Проведенная диагностика развития мелкой моторики показала, что 70% вновь 

пришедших детей имеют низкий уровень развития мелкой моторики, а 30% - средний. 

Учитывая важность проблемы по развитию мелкой моторики, решила провести с 

детьми углубленную работу в этом направлении, работая в контакте с родителями и 

специалистами детского сада. 

Перед собой я поставила цель. 

 

2.2. Принципы. 

Чтобы сформировать у детей определенную систему знаний по данной теме 

необходимо использование следующих принципов. 

  

Принципы доступности и индивидуальности. 



Каждому ребенку присущи свои качества, у каждого свой индивидуальный 

уровень развития, свой имеющийся первоначальный сенсорный опыт. Считаю своей 

главной задачей - знать личностные особенности каждого ребенка, искать методы 

индивидуальной работы с каждым из них. Подбираемый для дидактических игр 

материал должен быть понятен и доступен каждому ребенку. 

  

Принципы последовательности и систематичности. 

К.Д. Ушинский писал: «Только система, выходящая из самой сущности 

предметов, дает нам полную власть над нашими знаниями...» 

Важным фактором для развития мелкой моторики является последовательность 

и систематичность. 

Наличие системы придает сенсорному воспитанию организованность, 

последовательность от простого к сложному. На этапе раннего детства усвоение 

знаний наравне с формированием умений, должно происходить систематически, а не 

от случая к случаю. 

Далее учитывается систематичность. 

Наличие системы придает сенсорному воспитанию организованность, 

последовательность от простого к сложному. На этапе раннего детства усвоение 

знаний наравне с формированием умений, должно происходить систематически, а не 

от случая к случаю. 

Принцип связи с жизненным опытом. 

От умелой реализации этого принципа зависит конкретный результат, успех и 

качество обучения ребенка. Существенным фактором в методике проведения 

дидактических игр является взаимосвязь обучения в дидактической игре с 

закреплением знаний и умений в повседневной жизни: на прогулках, во время 

самостоятельной деятельности, во время игры и т.д. Во время одевания и раздевания 

закрепляем умения застегивать и расстегивать пуговицы, развязывать шнурки. 

Принцип наглядности. 

Учитывая психологию, возрастные особенности детей раннего возраста, 

наглядность играет большую роль в сочетании со словами. При этом образуется связь 

между предметами и явлениями действительности и обозначающими их словами. 

Правильно подобранные дидактические пособия несут в себе большой 

эмоциональный заряд. 

Весь наглядный материал и дидактические пособия, находящиеся в нашей 

группе, имеют привлекательный внешний вид: картинки яркие, красочные; игрушки 

целые, не сломанные, приведены в аккуратный вид; яркие и разнообразно окрашенные 

кубики и кирпичики. Приятная фактура, четкая форма и яркий насыщенный цвет 

дидактических игр и пособий доставляют детям радость, вызывают желание играть 

ими, способствуют накоплению сенсорных отношений. 

2.3. Методы и приемы. 



Правильно подобранные методы и приемы обучения, способствуют развитию 

мелкой моторики у малышей. Во время проведения дидактических игр и с игрушками 

использую следующие методы: 

  

Словесный метод. 

Словесные обращения воспитателя к детям - объяснения при рассматривании 

наглядных объектов, рассказы о них, вопросы и другие формы речи служат для 

развития понимания речи взрослого. Поскольку на этапе становления речевого 

развития сложно одновременно воспринимать показ предметов, действий с ними и 

речевую информацию, то объяснение должно быть предельно кратко: каждое лишнее 

слово отвлекает малыша от зрительного восприятия. 

Наглядно-действенный метод обучения. 

В раннем возрасте, как известно, дети знакомятся с окружающими их 

предметами путем наглядно-чувственного накопления опыта: смотрят, берут в руки, 

щупают, так или иначе действуют с ними. Учитывая эту возрастную особенность, я 

стараюсь широко использовать приемы наглядности: показываю предмет, даю 

возможность потрогать его, рассмотреть.  

Практический метод. 

Чтобы знания были усвоены, необходимо применение их в практической 

деятельности. После общего показа и объяснения, я предлагаю выполнить под 

непосредственным руководством фрагмент дидактической игры отдельно каждому 

ребенку, оказывая по мере 

необходимости дифференцированную помощь, даю единичные указания. 

Игровой метод. 

Игровые методы и приемы занимают большое место в обучении детей раннего 

возраста. К ним относятся дидактические игры, которые поднимают у них интерес к 

содержанию обучения, обеспечивают связь познавательной деятельности с 

характерной для малышей игровой. Я часто использую игровые приемы, они мне 

очень помогают заинтересовать детей, лучше и быстрее усвоить материал: 

- различные игровые упражнения; обыгрывание той или иной ситуации; 

- использование сюрпризного момента, прием неожиданного появления 

игрушек, сказочных героев; 

- решение маленьких «проблем», возникающих у игрушек, сказочных героев. 

Дети, особенно в раннем возрасте быстро развиваются, и задача воспитателя 

заключается в том, чтобы применяемые им методы способствовали постепенному 

переходу ребенка на следующую, более высокую ступень развития. 

 2.4. Условия для развития мелкой моторики. 

Для успешного решения этих задач подобрала и изучила методическую 

литературу по этой теме: И.А. Ермакова "Развиваем мелкую моторику у малышей"; 

А.Е. Белая «Пальчиковые игры для развития мелкой моторики». 



На основе данной литературы разработала: перспективный план по развитию 

мелкой моторики (Приложение №1) 

Основные направления работы с детьми на мероприятиях. 

- Пальчиковая гимнастика  

- Игры с водой и игрушками  

- Игры с мелкими предметами (камешки, пуговицы, мелкие игрушки, крышки 

от пластиковых бутылок) 

- Завязывание бантиков, шнуровка, застёгивание пуговиц, замков. 

-Работа с бумагой (складывание, сминание, обрывание, вырезание, 

выкладывание узоров). 

- Работа с карандашом (обводка, раскрашивание, выполнение графических 

заданий). 

- Игры в “сухом бассейне”, наполненном фасолью или цветными крышками. 

Формы работы: 

-совместная деятельность воспитателя с детьми 

-индивидуальная работа с детьми 

-свободная самостоятельная деятельность самих детей. 

 

Перспективный план развития мелкой моторики (Приложение №1) 

Месяц Содержание        Задачи 

Сентябрь Д/и «Цветные колечки», 

«Пирамидка» 

Упражнять детей в нанизывании колец на 

стержень. Развивать глазомер. Знакомить с 

цветом. 

Самомассаж рук Упражнять детей в поглаживании тыльной и 

ладонной поверхностей кисти рук подушечками 

2-5 пальцев. 

Пальчиковая 

гимнастика «Сорока – 

сорока» 

Выполнять круговые движения по ладони левой 

рук указательным пальцем правой руки, по 

очереди загибать все пальчики, кроме большого. 

Конструирование 

«Поезд» 

Развивать умение сооружать поезд, знакомить с 

деталями строительного материала. 

Д/и «Оденем куклу на 

прогулку» 

Упражнять детей в одевании и раздевании 

кукол. 

       Октябрь Д/и «Чудесный 

мешочек» 

Определять на ощупь предметы, развивать 

тактильные ощущения. 

Пальчиковая 

гимнастика «Капуста» 

Упражнять в выполнении различных 

имитационных движений. 

Перекладывание из 

одной емкости в другую 

Формировать умения действовать по указанию 

педагога-брать большим и указательным 

пальцем фасоль. Развивать гибкость пальцев. 



Д/и «Сухой бассейн»» Развивать умения находить мелкие игрушки в 

«сухом бассейне». 

Д/и «Прищепки» Способствовать формированию умений 

пользоваться прищепками, держать прищепку 

тремя пальцами , сжимать и разжимать ее. 

   Ноябрь «Пальчиковая 

гимнастика «Семья» 

Собирать пальчики в ладошку и разгибать 

поочередно, начиная с мизинца. 

Подвижная игра 

«Зарядка» 

Упражнять детей в выполнении движений, 

согласно тексту. 

Упражнение 

«Пуговицы»» 

Формировать умения детей выкладывать 

простейший узор из пуговиц. 

Самомассаж «Ручки 

греем» 

Развивать умения выполнять движения по 

внешней стороне ладони. 

Игра» Художник» Развивать умения рисовать с помощью 

волшебной палочки или пальчиком. 

   Декабрь Пальчиковая 

гимнастика 

«Новогодние игрушки» 

Упражнять в поочередном соединении 

большого пальчика с остальными левой и 

правой рукой вместе. 

Конструирование 

«Башенка» 

Привлекать детей к конструированию башенки. 

Знакомить с деталями строительного материала. 

Д/и «Рисуем на крупе» Укреплять и развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

Настольная игра 

«Мозаика» 

Развивать координацию движений пальцев 

ведущей руки. 

Подвижная игра 

«Лохматый пес» 

Упражнять в выполнении движений, согласно 

тексту. 

   Январь Игра «Веселые 

упражнения с 

карандашом» 

Формировать умения раскатывать карандаш 

между ладошками. Улучшать координацию 

движений кисти, движения пальцев рук. 

Конструирование из 

палочек «Заборчик», 

«Дорожка». 

Упражнять детей выкладывать из счетных 

палочек по образцу. 

Игра «Лепим снежки» Развивать умения скатывать шарики разного 

размера из салфеток. 

Графическое 

упражнение «Проведи 

дорожку» 

Формировать умения проводить линию от 

одной картинки к другой. 

Февраль Д/и «Массажный 

мячик» 

Развивать сгибательные и разгибательные 

мышцы кистей рук. Отрабатывать слаженность 

движений обеих рук. 



Пальчиковая 

гимнастика «Пять 

пальцев» 

Упражнять детей в поочередном касании 

пальчиков, начиная с большого, запоминать 

названия каждого из них. 

Самомассаж «Добываем 

огонь» 

Формировать умения энергично растирать 

ладони друг о друга. 

Конструирование из 

палочек «Лесенка» 

Упражнять детей выкладывать из счетных 

палочек по образцу. 

Д/и «Уложим куклу 

спать» 

Упражнять в закреплении навыков раздевания. 

Март Пальчиковое рисование 

«Букетик для мамы» 

Развивать умения детей рисовать пальчиками. 

Пальчиковая 

гимнастика «Этот 

пальчик..» 

Формировать умения поочередно разгибать 

пальчики. 

Конструирование 

«Машина» 

Развивать умение сооружать машину, знакомить 

с деталями строительного материала. 

Самомассаж 

«Стряпаем» 

Развивать умения имитировать скатывание 

колобков. 

Застегивание и 

расстегивание пуговиц 

Формировать умения детей просовывать 

пуговицу в большое отверстие. 

Апрель Рисование «Дорисуй 

ниточки к шарикам» 

Развивать умения правильно держать карандаш. 

Конструирование 

«Дорожка» 

Развивать умения детей сооружать дорожку, 

знакомить с деталями строительного материала. 

Игра «Спрячь в 

ладошке» 

Укреплять мышцы пальцев и кистей рук. 

Упражнение «Обведи 

шаблон» 

Развивать умения детей левой рукой крепко 

прижимать шаблон к бумаге, а правой обводить 

его карандашом. 

Упражнение 

«Фонарики» 

Формировать умение сжимать и разжимать 

кулачок. 

Май Игра «Собери бусы» Упражнять детей в нанизывании крупных 

деталей на шнурок. 

Пальчиковая 

гимнастика «Пальчики, 

здравствуйте» 

Формировать умения детей соединять 

поочередно пальчики одной ладони с другой, 

начиная с большого пальчика. 

Игра «Дарики - 

комарики» 

Упражнять в соединении большого и 

указательного пальцев на обеих руках. 

Игра «Где же, где же 

наши ручки?» 

Развивать умения подражать движениям 

взрослого. 



  

(Приложение №2) 

 Работа с родителями:                            

Сентябрь 

Анкетирование родителей на тему «Развитие мелкой моторики у дошкольников» 

 

Октябрь 

Консультация для родителей «Игры и упражнения для развития мелкой моторики» 

 

Ноябрь 

Памятка «Пальчиковые игры для малышей» 

 

Декабрь 

Индивидуальные беседы: «Развивая мелкую моторику, развиваем навыки 

самообслуживания» 

 

Январь 

Рекомендации для родителей «Развитие мелкой моторики или несколько идей, чем 

занять ребенка дома. Игры с водой» 

 

Февраль 

Создание картотеки, подбор детских книг с потешками для работы с детьми. 

 

Март 

Фотовыставка «Мы исследователи воды» 

 

Апрель 

Создание картотеки видео мастер-класс «Игры с водой» 

 

Самореализация: 

*Изучение литературы по данной теме. 

*Подбор материала по теме. 

*Консультация для педагогов: «Развитие мелкой моторики у детей дошкольного 

возраста». 

*Оформить картотеку пальчиковых игр. 
 

Изучение методической литературы: 

Сентябрь-май 

1.Соколова Ю. А. Игры с пальчиками. – М.: ООО«ЭКСМО», 2006. 

 2. «Энциклопедия развивалок» под. ред. Т. Решетник, Е. Анисина и др.-М.:ООО 

«ЭКСМО»,2011. 

 3. Большакова С. Е. Формирование мелкой моторики рук: Игры и упражнения. – М.: 

ТЦ «Сфера», 2006. 

Складывание в 

бутылочку 

Формировать умения бросать мелкие предметы 

в бутылочку, у которой узкое горлышко. 



 4. Ермакова И. А. Развиваем мелкую моторику у малышей. – СПб: Изд. дом «Литера», 

2006. 

 5. Крупенчук О. И. Пальчиковые игры. – СПб: Изд. дом «Литера», 2007. 

 6. Тимофеева Е. Ю., Чернова Е. И. Пальчиковые шаги. Упражнения на развитие 

мелкой моторики. – СПб: Корона-Век, 2007. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


