MyHunMnaabHoe aBTOHOMHOe 10LIKO0JIbHOe 00pa3oBaTebHOe yupe:xxaeHue «/lerckuii cax Ne 428 «3on0Tast ppioka»

620012 r. ExatepunoOypr, yi. Ky3nenona, a. 17, renedon 325-32-53, 330-33-47
E-mail: dou428@yandex.ru caiit: www.428.tvoysadik.ru

Ucnonuurens: Bocniutarens Hargynuna Enena ®aunnbesHa

3ansTHe N0 pu3nvecKoii KyJbType B cTapuieii rpynne Ha nporyiake 20.07.2026
MecTo npoBegeHHs: IPOTyJ0YHas IJIOLIAIKA.

Heas: hopmupoBaTh HHTEPEC K 3aHATHAM (PU3NISCKUMU YIPAKHEHUSIMH Yepe3 03HAKOMJICHHE C MTPAaBUIIAMH JIOPOKHOTO TBMYKCHUS;

3agauM: 3HAKOMUTH JIETEH C OCHOBHBIMHU NIPAaBUIIAMH JIOPOKHOTO JABIKEHHSI, C TIEIIEX0THBIM TIEPEX0I0M, CBETO(OPOM; Pa3BHBATH JIOTHYECKOE
MBIIIUIEHUE, CMEKAIIKY, BOOOPaXEHHE JIETEH; COBEPIICHCTBOBATh HABBIKH X0 bObI THMHACTHYECKOMY OpEBHY;

3agauu:

1. (O3n0opoBuTENBHBIC) YKPEILIATH 3/I0POBbE JCTel, POPMUPOBATH OTIOPHO-IBUTATEIBHBIN arnapar peOeHKa.

2. (O6pazoBatenbHbie) HayunTh MArko NpbiraTh Ha JABYX HOTAX Ha MECTE M C MPOJABMKEHHEM BIiepe/l. Pa3BUBATh CHITy OCHOBHBIX IPYIIIT MBIIIIII,
JIOBKOCTh, KOOPAWHAIUIO IBMKCHUH. YTIPAXKHATH JA€TEH B YMEHUU OeraTh MEXIy IpeMEeTaMu ¢ MI4oM. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, TaMsITh, TOYHOCTD JBIKCHHS,
KOOPAMHAIINIO IBKCHUH, COPEBHOBATEIBHBIC YYBCTBA H B3aUMOBBIPYUKY.

3. (Bocriutarensubie) DOpMUPOBATH IPYKECKHE B3aUMOOTHOIICHHS MEKIY J€ThbMHU. BOCUTHIBATE MOTPEOHOCTh B CHCTEMATHUYECKUX 3aHATHSX
(GU3n4eCKUMH yIpaXHEHUAMU. BOoCIUTHIBATh MOJIOKUTEIbHBIE HDABCTBEHHO-BOJIEBBIE YEPThI IMYHOCTH: HHUIIMATUBHOCTh, CAMOCTOSATEIBHOCTD,
B3aMMOIIOMOII[b, CMEJIOCTb, PEIIUTEIBHOCTh, YBEPEHHOCTh B cee.

ObopynoBanue: 2 msya. 10 KOHYCOB (OPUEHTHPOB).

I BBogHO-TOATOTOBUTENLHAS YaCTh

1. [TocTpoenue, mpuUBETCTBHE, COOOIIEHUE 33124 3aHATHSI.

30 ¢ «B mepenry cranoBuch! 3npaBcTByiiTe neTu. CeroHs Mbl ¢ BaMU Oy/IeM YYUThCS IPbITaTh Ha JBYX HOTAaX Ha MECTE U C IPOABIKEHHUEM BIEPE».
[IpoBepka criopTuBHO# (popMbl. «BHUMaHUE, paBHANCH, CMUPHO !».

2. [lepectpoenue B kosoHHy 1o 1. «Hampaso pa3, nsa!»

3. Xoap0a yeTkuM marom 1 kpyr «3a HampaBJsSIOUIMM B 00X01 HaJIeBO 1IaroM mapii!»

4. XoanOa c 3agaHueM:

W. n. mar, pyku Ha nosic 1 kpyr [Ipu xonp0e BBICOKO MOJHUMAEM KOJIEHH, HOCOYEK TsHeM, criuHa npsMas. «C 3aganueM Mapii!» «3aKoHYHITN

. n. mwiar, pyku Ha nosc 1 kpyr Cniuna npsamas. «C 3agaHueM Mapin, «3aKOHYUI)

W. n. mar, pyku Ha nosc

1 — mOBOPOT B JIEBYIO CTOPOHY
3 — MOBOPOT B MPABYIO CTOPOHY

4 —W. n. O, 5 xpyra CnirHa poBHas, cTapaThCs CUIIbHEE BBIIOJHUTH NOBOPOT. «C 3amanueM Mapil!y, «3aKOHUMIN

HpI/ICTaBHLIM ararom.
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H. 1. nprcTaBHOM NPBLKOK, PYKH HA IOSIC

1-2 — mpucTaBHOHN MPBDKOK MPaBBIM OOKOM
5-6 — IpUCTaBHO MPBDKOK JIEBBIM OOKOM.
7-8 —W. m. 0, 5 kpyra «C 3aganueM Mapi! CoOroaaTh TUCTAHITUIO, BBIIIE ITOIPHITUBACM)

5. ber 6e3 3amanus 3 kpyra «berom mapm! CoOronaTh AUCTAHIINIO!» BOCITUTATEIb CIICTUT, YTO OBl J€TH HE HAKIIOHSUIUCH CIIMIITKOM BIIEpPE]], MSTKO
CTaBWJIM HOTY Ha 3€MJII0, COXPAHSJIU AUCTAHIUIO.

6. ber na mecte 30 ¢ «Ha mecte 6erom Mapii!» He HAKIOHSATHCS CIMILKOM BIEPE], COXPAHATh AUCTAHIUIO.

7. Xoawba ¢ ynpaKHEeHUsIMU Ha BOCCTAHOBJICHHUE JIbIXaHUS
. n. mwar, pyku BHU3Y

1-2 Pyku BBepx I1yOOKHIA BIOX Yepe3 HOC
3-4 U. . BBIJIOX Yepe3 poT ¥ HOC S pa3 «lllarom Mapi!» MATKOCTh BBIITOJIHEHUS JIBY)KCHUH, BOCCTAHOBHUTH JIBIXaHHE.

8. OcranoBka «Ha mecte croii! Pa3, aBa. Hanero 3a Hanpasssirorum 1-21»

9. IlepecTpoeHue B Kpyr.
«Bctaem B kpyr!» (aepkarbcsi cHayala 3a pykl) OpUEeHTHPOBATHCS 0 JIMHUM HAPHUCOBAHHOTO Kpyra

II OcHoBHAas yacTb
W. . — ocHOBHAA cTOMKA.

1-2 — pyku B CTOPOHBI, MOJHATHCA HAa HOCKH

3-4 — U. n. 4-5 pa3 Pyku poBHbIe, CIITHA POBHAsI, CTAPATHCS BBIIIE MOIHATHCSA HAa HOCKAX.
. n. — cro¥ika, pyku B CTOPOHBI.

1 — xmonok nepen codoi

2 — XJIOTIOK 3a CITMHOM. 4-5 pa3

CrinHa poBHas1, 4YETYE BBINIOJIHATD XJIOMKH.

WM. . — cTolika HOr'M BpO3b, PYKH Ha IOsIC.

1 — HakJIOH BHepes, pyKH Ha MOsIC

2 — KOCHYTbCSI OOJIBIINX MabLIEB HOT' yKa3aTeJIbHBIMU MaJIbLIAMH.
3 — pyKu Ha Mosic

4 — . n. 4-5 pa3 Cnuna npsMasi, CUJIbHEE BBIIOJHUTD HAKJIOH.



H. n. — cTolika HOr'M BpO3b, PyKH Ha IOSIC.

1 — noBopoT BIpaBo

3 — MOBOPOT BJIEBO

4 —W. 1. 4-5 pa3 CrapaTbCsl CUJIbHEE BBIIIOJHUTD [IOBOPOT, CIIMHA IIpsIMast.

[Toackoku Ha MecTe Ha IByX HOTax

W. 1. croiika, pyku Ha nosic. 8-10 pa3 CrnvHa npsimasi, crapaeMcsl BbIIIE TOANPHITUBaTh.

11. ber co cpenneit ckopocthio. Xonp0a. 40 ¢ «lllarom mapm!», «Ha mecre croii! Pa3, npa!»
12. IlepecTpoeHue B Kpyr.

«bepem msuly, «Bctaem B kpyr!» (iepkaThCsi CHavyal1a 3a pyKH) OPUEHTUPOBATHCS TI0 TMHUU HAPUCOBAaHHOTO Kpyra Jletn 6epyT MsiuM U BCTAIOT HA CBOU
MecTa.

13. Ilon6packiBanue u 0B Msda. 15-20 pa3 Jletn moaOpacsiBatOT U JIOBIT MSYH 110 KOMaH/1€ BOCIIUTATENS], 3aTEM CaMOCTOsATENbHO. BocnuraTens obpaiaer
BHHUMAaHHCEC neTeﬁ Ha HEBLICOKOC HO)I6paCBIBaHI/Ie N MATKOC IBUXKCHUEC PYKaMHU ITIPH JIOBJIC. HenoiMaHHBIN M4 JACTHU TYT XK€ r[01161/1pa}0T " PO A0JDKAKOT
yIpaxxHEeHHE.

14. Tlepexon k apyromy mecty 3anatuil. [locrpoenue. 20 ¢ Jletu ckiaapIBaloT MYl B KOp3UHY. «/laBaiiTe BcTaHeM K 6eJ10i MOJI0CKe (MPOJI0 KEHHOMY
ITHYPKY)» JI€TH MOJIXOAT K UepTe U BCTAIOT TaK, 4YTOObI HE MeIaTh JPYT JAPYTY.
Jletn ennaroT HeCKOIBbKO MATKHUX IMOJCKOKOB Ha MECTE Ha JIByX HOTax.

3areM OT YepThl MPBITAIOT J0 CEPEIUHBI TUIOMIAIKU (KaK 3ailUnKH).
[ITarom Bo3BpaIaroTCs K 4yepTe.

3-4 M Pyku B TakT IBMKCHUSM IEpEMENIatOTCs BBEpX — BHU3. BocruTaresb CiieuT 3a MATKOCTBIO TIPBDKKOB (KaK 3aiiYMKH) U OJHOBPEMEHHOCTHIO TOJTYKA
o0enmu Horamu (6€3 IPHUCKOKa).

Ocradera
1. ber mexny npeameramu ¢ MsiuoM «llepenaii msia cocemy»
2. ber mexnay npenmeramu «[IprHecH M4 B BeIpe HE YPOHUB €T0»

Urpa «Cnsimiast nuca» Beibupaercs «JIuca» (Boasmumii). OHa yXOAUT B «KHOPKY» (B YTOJI IUIONIAJKH, TJ€ KPETKO CIUT (3aKpbIBaeT rias3a). [letu pe3Barcs Ha
IoIake, Oeras B pa3HbIX HampaBlIeHUIX. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMsi BOCITUTATeNb AaeT komaHay «JIuca npocuynace!». Bee aetu, cnacasice ot «JIucey, 6eryr
B IOMHK (32 4epTy Ha MIPOTUBOMOJIOKHOM OT «HOPBDY CTOPOHE TUIOMIAIKK). «JIMca» X AOTOHSET, CTapasich MOWMaTh (IOTPOHYThCS pyKoit). [ToiiMaHHBIX
OTBOJHT K cebOe B «HOpY». BeiOupaercs HoBas «JIuca», u urpa noropsiercs (moiMaHHBIE B OJIHOM MMOBTOPEHUU HE y4acTBYIOT). B KOHIlE BocIUTATENb
OTMEYAET CaMyIo JIOBKYIO «JIucy».

111 3akmrounTenbHas 4acTh



16. Xonp0a ¢ yrpa)kHEHHEM Ha BOCCTAHOBJICHHE JIBIXAHHUS.
W. n. mwar, pyku BHU3Y.

1-2 — pyku BBepx Iri1yO0OKUi BIOX 4epe3 HOC

3-4 — BBIZIOX Yepe3 poT 1 kpyr Bocrurarens ciaeauT 3a MATKOCTBIO BBITTOJHEHHS ABIKEHUA. YTOOBI 1€TH BOCCTAHOBHIIN JIbIXaHHE.
17. Tloctpoenue B mepenry. 10 ¢ «/laBaiite BcTaneM Kk 6e10# To0CKe (ITPOI0KEHHOMY HIHYPKY)» JE€TH TOAXOAT K UepTe M BCTAIOT TaK, YTOOBI HE MEIIATh

ApYT Apyry.

17. Urpa na BHuManue «['HoMbI 1 Benukanb» 3 MUH Ha komanay «['HOMBI!» €T caasTcs Ha KOPTOUKU, HAa KoMaHly «Benukansl!» Bcrator. BocniutaTtens
nenaet «ooMankn» Ha komanny «I'HoMBI!» — BcTaer, a Ha kKoMaHy «Benukansl!» caaurcsa Ha KOpTOUKU. KTO ommOCs BBIXOIUT, OCTABIIMKACS OJIUH

OOEINTEND.

17. Iloctpoenue. [Toasenenue nrora 3ausarus. [Ipomanne 30 ¢ BocnutaTens MoABOIUT UTOTH 3aHATHUS, XBAJIUT JIETEH 3a YPOK.



